WAS IN'JEDER PRRTNERSCHRT PASSIERT

LOSUNG: ,,ICH FUHLE MICH WUTEND UND ABHANGIG.”

m >>>>) PROBLEM: n > >>>) PROBLEM:

UBERSCHREITET DISTANZIERT
VERSCHMELZUNGS- GRENZEN AUTONOMIE- SICH
TYP TYP

LOSUNG: ,,ICH FUHLE MICH TRAURIG UND EINSAM."

WIE DIE 2 BEZIERONGSTYPEN ENTSTEREN

VERSCHMELZUNGSTYP AUTONOMIETYP
/\ /\

7 N a8 )
Kindliches Umfeld / Eltern: Autonomietyp Kindliches Umfeld / Eltern: Verschmelzungs-
fihrt zur tiefsten Verdrangung von: Wut und typ fiihrt zur tiefsten Verdrangung von: Trauer
Bedurfnissen. und Einsamkeit.

Das eigene Gefiihl, welches am bedrohlichs- Das eigene Gefiihl, welches am bedrohlichs-
ten erlebt wird: Wut und Bedirfnisse. Was im ten erlebt wird: Trauer und Einsamkeit. Was
*AuBen* als am bedrohlichsten erlebt wird: im *AuBen* als am bedrohlichsten erlebt wird:
Trauer und Einsamkeit (triggert noch mehr Wut und Bedirfnisse (triggert noch mehr
Selbstverleugnung) Riickzug)

Lésung: ,Ich fithle mich wiitend und bediirftig.” . Lésung: ,lch fiihle mich traurig und einsam.”
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