Brosura za lokalne grupe po Gopalu

Za vodje grupa i uCesnike

Vazne informacije za orjentaciju i transparentnost za sve sudeonike:

1. Ova informacija koja se sastoji od 2 strane mora se ucesnicima uruciti
najkasnije pre pocetka prvog uceSca u grupi.

2. Vodje grupa nisu terapeuti koje sam ja poducavao i ovo nije medicinska ili
terapijska ponuda, vec¢ se radi o grupi za samopomoc. Svaki ucesnik uzima
uceSce na sopstvenu odgovornost. Onaj kome je potrebna profesionalna pomoc,
mora je potraziti negde drugde.

3. Grupa mora biti imenovana kao “Lokalna grupa“ ili “Lokalna grupa po
Gopalu“. Dodatni opis moZe rado biti iskazan sopstvenim recima. Kod objava
na internetu obavezno je dodati link izvora: www.traumaheilung.net

4. Opisane strukture se mora drzati! Sam proces se ne sme menjati ili meSati
sa ostalim metodama kao ni proSirivati.

Po terminu je dozvoljena samo jedna runda, ne viSe njih jedna iza druge. Svoju
sopstvenu delatnost moZzete punuditi pre ili posle grupe, na primer klang masazu
i slicno, to nije problem.

5. Floating ne pripada lokalnim grupama. Floating je predvidjen samo za
iskusne terapeute!

6. Sve ucCesnike treba ohrabrivati da sami ponude grupu. PreviSe grupa ne moze
biti. Potrebne su nam hiljade grupa u svakom gradu.

7. Za dodatne informacije i detalje vidi FAQs;
www.traumaheilung.net/html/FAQ-Lokale-Gruppen.html

8. Ako kao ucesnik stekneS utisak da se vodja grupe ne drzi strukture, da
ucesnici priCaju beskrajne priCe, umesto da iskreno saopStavaju ili se neSto
drugo neobicno desi obrati se molim te, direktno Gopalu.



Da li sve ispravno tecCe prepoznaces tako Sto se nakon jedne runde (po pravilu)
doZivljava osecaj duboke povezanosti, mira i slobode. Ako si kao vodja ili
ucCesnik/ca nesiguran/na kako iskreno saopstavanje funkcionise pogledaj, molim
te, ove Youtube-videa:

,Iskreno saopStavanje-primer“ (Ehrliches Mitteilen Beispiel);
,»Vodjeni lokalne-grupe proces® (Angeleiteter Lokale-Gruppen-Prozess);
»oluSanje je sveto® (Zuhoren ist Heilig).

Puno hvala svima koji uCestvuju u ovom pokretu i tako pomazu stvaranju jednog
novog, lepog sveta :-) Uvek iznova Ce se pojaviti potreba za pojasSnjenjima, to
nije problem.

Svima nama, predivno zajedniStvo :-)
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Struktura grupnog procesa
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1. Svaki uCesnik ima na raspolaganju 10 minuta (ovo je varijabilno u ovisnosti
od veliCine grupe), za neometano saopStavanje o sadrZaju svojih glavnih centara.
A to znaci: misli, emocije i telesno stanje, to Sto ga u tom momentu pokrece (po
mogucstvu bez prica iz proslosti i bez razmisljanja koja se ticu buducnosti). Pri
tome je vazno poStovati sopstvene granice, na primer; ,, Trenutno ne Zelim nisSta
da kazem*“.

2. Svi drugi uCesnici grupe mu poklanjaju svoju punu paZnju, punu ljubavi.
Ostatak grupe slusa 100% . Samo sa stvarnim sluSanjem funkcionise ceo
proces.

3. Vodja grupe vodi racuna o tome da se niko ne ubacuje izmedju i da se
ispoStuje vremensko ograniCenje kao i da paZnja uvek pocCiva na onome ko
upravo govori. Vodja grupe je takodje sudeonik u grupi i ima isti vremenski
prostor za sopstveno saopStavanje.



