
Wo finde ich Dich?

Du findest mich in unberührter Natur.

Dort spreche ich zu dir,
über das Rauschen der Blätter,
über das Singen der Vögel,

durch das Plätschern des Baches.
Hörst du mich?

Du bist Teil meiner Schönheit,
die ich dir zeige, im Licht der Sonne,

in den Farben der Blumen,
im Blick der Tiere.
Siehst du mich?

Ich bin der Käfer, der über deinen Arm krabbelt,
ich bin der Wind, der dein Gesicht streichelt.
Ich bin das Gras, dass deine Füße kitzelt.

Spürst du mich?

Im Duft der Blumen erreiche ich dein Herz,
im Lauf der Gezeiten gebe ich dir Geborgenheit.

Im Licht der Sterne erfährst du meine Unendlichkeit.
Erkennst du mich?

Du und ich, wir sind EINS.

Antwort der Natur an die Menschen,
empfangen im Steigerwald bei Erfurt.

gopal@traumaheilung.net


